Hast Du Lust, Detne Schwimumtechinik zu verbessern?

- Du gehst gerne Schwlmmen?
- Du findest Schwimmen sehr anstrengend?
- Pu Rommst nicht gut voran?
- Du Rinntest Dir vorstellen, an Detnem Schwimumstil etwas zu dndern?
- Du mbchtest Letehtighkeit bebm Schwlmmen?

Dir kann Schwimmen richtig Spab machen......,

Jeden DLEASERQG in den Somumerferien von 19:00 UHR BIS 20:30 UHR bicten
wir i Fretboad tn Ostendfeld ein freies schwimmtechnik-Training an. jeder ist

willlRomumen, und wir schauen, wo wir bel Dlr, awn etner Schwimmtechntle, arbelten kRonmnen.
voraussetzung ist, Pu kannst Schwinmment !

Umnsere Arbelt Lst ehvenamtlich, wir bitten aberjeweus wm elne Spende in Hohe von 5,00
EURD pro Tellnehmer pro Dlenstag fir dew Forderverein des Schwimmbades.

wWir frewen uns auf Buch

Babst und Chrilstiane



